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HYVINKAAN SEUDUN KENNELKERHO RY

Hyvinkddn seudun Kennelkerho ry:n tarkoituksena on edistdd paikkakunnalla ken-
neltoimintaa, toimien eri koirarotuja harrastavien henkil6iden yhdyssiteeend.
Tdhdn pddamddrdadn kerho pyrkii ajamalla koiraharrastusta ja jdrjestamdalld Hyvinkddn
seudun Kennelkerhossa koirandyttelyjd ja koulutusta, agility- ja tottelevaisuuskil-
pailuja ja koulutusta, kdyttokokeita sekd jdrjestamadlld kerhoiltoja, joissa pidetddn
esitelmid ja keskustellaan kynologisista kysymyksistd. (HSKK:n sdédnnét, 2. pykdald)

HALLITUS 2010:

Puheenjohtaja Risto Kuronen, p. 029 953 0510 , risto.kuronen@mil.fi
Telitie 4 as. 12, 05820 Hyvinkaa
Varapuheenjohtaja Jenni Heini, p. 040 5940807, jenni.heini@hotmail.com
Sihteeri Noora Kuronen, p. 040 7156637, noora.hskk@gmail.com
Rahastonhoitaja Tuija Rantanen, p. 045 631 5541, snaku@wippies.com
Vantaankatu 14, 05820 HYVINKAA
Jasen Riitta Vilkman, p. 019 785 111, riitta.vilkman@kolumbus.fi
Jasen Anni Rytkonen-Tetri, p.050 3514404, anni.rytkonen@gmail.com
Jasen Laura Suoreijus, p.050 5063736 , laura.suoreijus@gmail.com

JAOSTOT / TOIMINTA:

JASENMAKSU 2010

Taman lehden takakannesta loydat vield vuoden 2010 jasenmaksulapun.

Muistathan maksaa jasenmaksun maaliskuun loppuun mennessa! Seuraava jasen-

lehti Kirsu toimitetaan vain 2010 jasenmaksun maksaneille.

HSKK:n jasenmaksut ovat 12 € / jasen, 6 € / perhejasen (ei lehted) ja 120 € /
ainaisjasen. Jasenetuina ovat kivan koiraharrastustoiminnan ja jasenlehti Kirsun

lisaksi seuraavat edut koiratarvikeliikkeissa:

BH-KENNELTARVIKE

Kaikki koiran ruoat -10%, kaikki tarvik-
keet -20% (lelut, pedit, harjat, sham-
poot, trimmipoydat jne.)

Kaarlonkatu 18, 11100 Riihimaki
Puh/Fax: 019-736698
bh-kenneltarvike@kolumbus.fi
www.bh-kenneltarvike.com

Avoinna arkisin 11-18, lauantaisin 9-15

Hyvinkadan koiraurheilukeskuksen
tarvikepuoti:

Alennukset koirien tarvikkeista ja le-
luista -10%, koirien ruoista -5%.

Nyt -10% myos ruokatilauksista!
Seuraa puodin ilmoitustaulua tai kysy
seuraavaa tilausajankohtaa puodista.
(Alennukset eivat koske tarjoustuot-
teita.)

Holintie 10, Hausjarvi

JASENKORTTI

Tokojaosto Risto Kuronen, hskk.toko@gmail.com

Pentukurssit Inkeri Sole, hskk.toko@gmail.com Seuraavan lehden takakannesta loydat kerhon jasenkorttisi. Voit leikata kortin
Agilityjaosto Laura Suoreijus ja Liisa Ikonen, hskk.agility@gmail.com irti katkoviivaa pitkin ja ottaa sen mukaan kun osallistut kerhon koulutuksiin,
Kaverikoirat Sirpa Palmunen, jegolas@yahoo.com mestaruuskisoihin tai muihin vastaaviin tapahtumiin. Jasenyyden todentamisen
Kotisivut Caisa Hietanen, caisa.hietanen@gmail.com lisaksi voit ndyttaa korttia yllaolevissa liikkeissa saadaksesi jasenetualennuksesi.
Jisenrekisteri Sanna Sachse, hskk.jasenrekisteri@gmail.com Vuoden 2009 on voimassa seuraavan lehden ilmestymiseen saakka.

Jasenlehti Kirsu
Kerhon emanta

Raisa Saviaho, kirsu.hskk@gmail.com
Kaarina Lahdetkorpi

JASENYYS JA OSOITTEENMUUTOKSET

Muistathan, ettd voimme olla pdivdsaikaan tydomme puolesta varattuja ja koiraharras-
tus kuuluu vapaa-aikaamme. Taloudellisista syistd emme pysty vastaamaan soittopyyn-
toihin tai tekstiviesteihin. Jos asiasi vaatii vastausta, ldhetd siis mieluiten sGhkopos-
tia, kdytd keskustelufoorumia tai soita.

sen lomakkeen (www.hskk.fi/jasenyys.htm). Olemme uusineet lomakkeen niin,
etta voit tehda myos osoitteenmuutoksen lomakkeella. Muistathan siis ilmoittaa
jos osoitteesi muuttuu jotta Kirsu loytaa perille!

Mikali haluat erota kerhon
jasenyydestd, ilmoita siita
ensisijaisesti sahkopostitse
jasensihteerille osoitteeseen
hskk.jasenrekisteri@gmail.
com.

AJANKOHTAISTA TIETOA:

Paivitetyt tiedot seka uutiset kerhon kotisivuila: http://www.hskk.fi
Sahkopostitiedotteet kulkevat osoitteella HSKK@yahoogroups.com
Kerhon keskustelupalsta: http://hskk.juttelu.com

HSKK Facebookissa: Hyvad kevittd jasenille

Kerholla on kaksi ryhmaa Facebookissa, ihmisille nimella ’Hyvinkaan Seudun Kennelker-
ho ry’ ja koirille (Dogbook) nimella ’Hyvinkaan Seudun Kennelkerho (HSKK)’.

Kannen kuva: Marika Moilanen

toivottaen,
Jasensihteeri Sanna Sachse

|Kuva: Miia Luukkainen

Jdsensihteeri tiedottaa Tiedustelut: hskk.jasenrekisteri@gmail.com



VUODEN PARHAAT 2009

Joka vuosi HSKK palkitsee jasentensa joukosta nayttelyissd ja kilpailuissa menesty-
neita seka muilla tavoin ansioituneita koiria ja koiraihmisid. Pistelasku suoritetaan
toimitettujen tulosten perusteella, kunniapalkintojen saajat valitsee hallitus ehdo-
tusten perusteella. Vuoden parhaat palkittiin jalleen yhdistyksen kevatkokouksessa.

PARAS TOKOKOIRA

1. shetlanninlammaskoira (n)” AMA” TRAUMALAUMAN AMAZONIEN ACCA
ohj. Marika Moilanen 14 pist. (3)

2. suomenlapinkoira (n) "LOLA” HELDALAN RUUSUNNUPPU

ohj. Anu Lindén 3 pist. (1)

PARAS NAYTTELYKOIRA

1. norfolkinterrieri (n) ROTEWAN FORTUNA

om. Anneli Liljavirta 83 pist. (5)

2. kk kaapiomayrakoira (u) TINY TROTTER S QUEZON

om. Tuula Nieminen 54 pist. (5)

3. mittelspitz (u) TICAPON ALWAYS UNKNOWN

om. Nenonen Marika & Lepisto Jonna & Honkanen Kirsi 52 pist. (5)

4. lansigootanmaanpystykorva (n) SVEDALA OYSTER PEARL

om. Tarja Leponiemi 48 pist. (5)

4. kk portugalin podengo, pieni (u) CHAROPE DO VALE NEGRO

om. Lindblad Leena 48 pist. (5)

6. kiinanharjakoira powder puff (n) SUN DAN PIECE OF HEAVEN

om. Anni Rytkonen-Tetri 38 pist. (5)

7. kdapiovillakoira aprikoosi (n) DOCTOR’S SPECIAL MONA LISA SMILE
om. Nelli Piekkari 36 pist. (4)

8. norfolkinterrieri (n) ROTEWAN EMMY

om. Anneli Liljavirta 28 pist. (5) T

9. suomenlapinkoira (n) HELDALAN RUUSUNNUPPU o Kuvassavasemmalta: Pauliina Tyni, Marika Moilanen, Keijo Kaarakainen, Matti Tynkky:
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om. Anu Lindén 21 pist. (3) nen, MEIria Rytkonen ja Meri Herttua. Kuvaajana Anni Rytkonen-Tetri.
10. papillon (u) CONNECTION FOREVR STAR TRI -
om. Miia ja Henna Luukkainen & Vesa Toivanen 15 pist. (3) PARAS AGILITYKOIRA
1. staffordshirenbullterrieri (u) ”TARMO” FI-NELL’S STUNT-MAN
PARAS PENTU ohj. Matti Tynkkynen O pist. (5)
1. kiinanharjakoira karvaton (n) VALANYAN HELLO KITTY 2. suomenlapinkoira (u) ”PORRI” PUHTITUULEN HEIMO
om. Anni Rytkonen-Tetri, Maria Rytkonen, Tiina Lansimaki 16 pist. (4) ohj. Timo Ruuttunen 0,88 pist. (5)
2. mittelspitz (u) JOTAMILLEN DEAR DAVID 3. lakelandinterrieri (u) ”PEIKKU”
om. Nenonen Marika & Tunturipuro Johanna & Ida 14 pist. (4) ohj. Paula Polvinen 5 pist. (5)
3. pk collie (n) DROBLET’S QUEST FOR GOLD 4. suomenlapinkoira (n) ”KAARNA” JEGOLAS EAIKA
om. Miia Luukkainen 3 pist. (1) ohj. Sirpa Palmunen 5,77 pist. (5)
3. islanninlammaskoira (n) GINFAXI’S SAEDIS 5. novascotiannoutaja (n) ”MELLI” TRINDY *S CANADIAN QUEEN
om. Inkeri Sole & Alina Niskanen 3 pist. (1) ohj. Maija Jarvinen 18,73 pist. (5)
3. kaapiovillakoira punainen (n) ATHENE 6. jackrussellinterrieri (u) ”KUPPE”
om. Arja Piekkari 3 pist. (1) ohj. Sari Turpeinen 21 pist. (5)
7. novascotiannoutaja (n) "VIENO” TRINDY °S PEARL OF A GIRL
PARAS VETERAAN!I ohj. Maija Jarvinen 27,53 pist. (5)
1. lk chihuahua (n) ZZMAN’S SHOW STOPPER 8. kk kgttuter:rieri (U) ”REKKU” TOPGUN UNIGUE
om. Mirja Poimala 35 pist. (5) ohj. Raisa Saviaho 28 pist. (5)
2. norfolkinterrieri (n) ROTEWAN WHOOPY 9. suomenlapinkoira (n) ”"LOLA” HELDALAN RUUSUNNUPPU

om. Anneli Liljavirta 15 pist. (5) ohj. Anu Lindén 37,95 pist (5)



KIERTOPALKINNOT

1. UUDENMAAN KENNELPIIRIN LAHJOITTAMA POKAALI HSKK:N 50-VUOTISLAHJAKSI,
JAETTAVAKSI PALKINNOKSI NUORISOTYOSTA. Pokaali jaetaan kerhon jasenelle, joka
on toiminut esimerkilliseti nuorisotyon hyvaksi tai nuorelle kerhon jasenelle, joka on
ansioillaan tehnyt kerhoa tunnetuksi esim. menestynyt kokeissa, nayttelyissa tai muussa
koiraharrastuksessa.

Nuorisotyon edistdja: PAULIINA TYNI

Perustelut: Pauliina Tyni on aktiivinen junior handler- harrastaja ja menestynyt erin-
omaisesti kilpailuissa. Menestyksesta on osoituksena mm. viides sija junior handlerin
Suomen mestaruuskilpailussa 2009.

2. HYVINKAAN KAYTTOKOIRIEN LAHJOITTAMA KELLO HSKK:N 50-VUOTISLAHJAKSI.
Kello myonnetaan agility-harrastajalle, esim. sympaattisin koirakko tai koira, sympaat-
tisin/innostavin agility koulutaja tms.

Agility-harrastaja: MERI HERTTUA

Perustelut: Meri Herttua on kaynyt aktiivisesti agilityharjoituksissa. Meri on aina iloinen
ja innokas oppimaan, ja edistyminen Aksun kanssa on ollut merkille pantavaa.

3. JOKELAN SEUDUN KOIRAKERHO RY:N LAHJOITTAMA POKAALI HSKK:N 50-VUOTIS-
LAHJAKSI. Pokaali myonnetaan toko-harrastajalle, esim. sympaattisin tottelevaisuus-
pari tai koira, sympaattisin/innostavin koulutusohjaaja tms.

Toko-harrastaja: KEIJO KAARAKAINEN

Perustelut: Keijo Kaarakainen on osallistunut koiransa Sagan kanssa tokokoulutuksiin
monen vuoden ajan. Keijo on osoittanut pitkajanteisyytta ja omistautumista tokohar-
joittelulle.

4. HSKK:N 1.8.2009 60-VUOTISLAHJAKSI SAAMA TOUHUTUOPPI. Tuoppi jaetaan hen-
kilolle joka on eniten tehnyt toita kauden aikana kennelkerhon toiminnan hyvaksi.Tuo-
pin voi saada sama henkilo vain kerran.

Vuoden touhukkain: RAISA SAVIAHO

Perustelut: Raisa Saviaho on kehittanyt seuran agilitytoimintaa ja Kirsu- lehtea moni-
puolisemmaksi. Raisa on aina valmis tarttumaan toimeen ja innostaa esimerkillaan myos
muita.

VUODEN 2009 TAHTIHETKIA

VUODEN 2009 PENTU:
Kiinanharjakoira FIN JW-09, FIN W-09 Valanyan Hello Kitty ”Zara”

Teksti: Anni Rytkonen-Tetri,
kuva: Tanja Ahola

Zara on upea :) Ja se tietaa sen itsekin.

Zara aloitti pentunayttelyt 5kk;n ikaisena Kajaanissa, josta kotiin tuomisena oli ROP-
pentu & RYP-3 pokaalit (tuomarina Markku Kipina), mutta Zaran nayttelyura alkoi oike-
astaan vasta kun neiti taytti 7kk. Siita saakka olimme harva se viikonloppu jossain nayt-
telyssa, joko Suomessa tai sitten ulkomailla. Parhaita hetkia ehdottomasti on ollut, kun
Zara oli ROP-pentu Jyvaskylan KV nayttelyssa marraskuun lopulla sisareni esittamana.
Isoissa KV-nayttelyissa on se oma tunnelma, joka tekee siita hetkesta hienon. Hienom-
maksi Jyvaskylan voiton teki se, etta nyt saatu pistemaara voitosta nosti Zaran karkeen
Vuoden 2009 Harjakoiranarttupentu kilpailussa.

Zaran viimeisessa pentunayttelyssa 5.2 Helsingissa hyppasin mina puikkoihin. Zara voitti
ensin ison luokkansa (8 koiraa) ja paras narttu-kehassa sain tuomarilta laksytyksen, kun
yritin palkata koiran vaarassa kohtaa (ainakin tuomarin mielesta ;)). Kuitenkin tuomari
Raisa Savander tykkasi sen verta paljon Zarasta, etta unohti mun holmailyt ja nain Zara
ensin voitti nartut ja sitten lopulta oli viela ROP-pentu :). Ja pakkohan se oli ryhmiin
jaada, vaikka pitka paiva olikin jo takana.. Ryhmiin jaaminen kannatti, Karin Bergholm
palkitsi Zaran RYP-3:ksi. Zara siis aloitti ja lopetti pentukilpailut samalla, hienolla si-
joituksella.

Kaikkein ihanin ja parhain yhteinen kokemus on kuitenkin tullut pentuluokkien jalkeen.
Zara nappasi itselleen Helsingissa 12.12.09 kaksi tittelia Voittajanayttelyssa olemalla
ensin narttujunioreissa luokkavoittaja (FIN JW-09) ja sitten voittamalla paras narttu
kehan (FIN W-09). Loppukilpailussa Zara oli Rotunsa Paras (ikaa koiralla 9kk ja 6 paivaa).



VUODEN 2009 AGILITYKOIRA:
Staffordshirenbullterrieri Fi-nell’s Stunt-man ”Tarmo”

Yksi vuoden kohokohdista oli kun saimme tuplanollan viime helmikuun lopulla Masalan
kuplahallissa kaydyissa kisoissa. Tuolloin ensimmaisessa kisassa Tarmo putosi puomilta,
ja jo hetken luulin etta kisat paattyvat siihen. Staffi ei kuitenkaan saikahda pienesta
ja kun mitaan nakyvaa loukkaantumista ei tapahtunut, niin starttasimme myos paivan
seuraaviin kisoihin. Niista sitten tulikin molemmista nollaradat alle ihanneajan. Samalla
saimme osallistumisoikeuden SM-kisoihin ja MM-karsintoihin.

Kesakuun puolessavalissa pakkasimme tavarat ja koiran autoon ja ajoimme Tornioon
Agilityn SM-kisoihin. Tama oli ensimmainen kerta kun osallistuimme agilitykisoihin, jois-
sa urheilukentan paakatsomo oli taynna lajista kiinnostunutta yleisoa.

Tavoitteena meilla oli selvita hyppyradalla kaydysta karsinnasta finaaliin, johon paasi 50
parasta tuloksen tehnytta tai kaikki nollan tehneet. Hyppyradalle Tarmo pahan tapansa
mukaisesti karkasi lahdosta. Ohjaukseni oli sen takia koko ajan vahan myohassa, mut-
ta taistelimme kuitenkin virheettoman radan. Pitkiksi menneista kaannoksista johtuen
saimme hieman yliaikaa, mutta selvisimme finaaliin. Tavoitteeksi muutin tuloksen saa-
misen SM-kisoista. Finaalin agility radalla teimme muutaman virheen, mutta onnistuim-
me kuitenkin hieman parantamaan loppusijoitustamme, joka oli 30/124.

Heinakuussa oli sitten vuorossa MM-karsinnat Liedossa ATT:n komeassa hallissa. Lauan-
taina oli kaikille osallistujille hyppy- ja agilitykisa, joista kummastakin 30 parasta paasi
sunnuntain finaaliradoille. Kahdesta hylkayksesta joutui pois kisoista ja sai tuloksen HYL
kilpailukirjaan. Tavoitteena lauantaille oli selviaminen sunnuntain radoille. Ensimmai-
seksi kaydylta hyppyradalta onnistuimme tekemaan nollaradan alle ihanneajan. lhanne-
aika MM-karsinnoissa oli nopeimman nollan tehneen koirakon aika +10 %, eli lujaa piti

Teksti: Matti Tynkkynen, kuvat: Irene Vinha

menna jos mieli ihanneai-
kaan. Tama ensimmainen
karsintarata oli tahanasti-
sen uramme paras kilpailu-
suoritus. Tarmolla oli turbo-
vaihde paalla ja silti kaikki
kaannokset tehtiin ilman
ylimaaraisia kaarroksia.
Radan loppupuolella lahe-
tin Tarmon kiertamaan hyp-
pyesteen takaa ja saman-
aikaisesti minun piti siirtya
hypyn oikeasta reunasta
vasempaan. Tarmo teki ta-
kaa kierron niin akkia, etta
olin suoraan Tarmon edessa
keskella estetta kun se jo
hyppasi minua kohti hauk-
kuen etta pois alta taalta
tullaan. Onnistuin hyppaa-
maan ilmaan ja Tarmo su-
jahti jalkojeni valista pu- -
dottamatta rimaa. Tilanteen Jalke1sessa kaannoksessa hukkaSImme muutaman sekunmn
kymmenyksen ja samalla muutaman sijan. Lauantain toisella radalla teimme meille tyy-
pilliset virheet riman pudotus ja puomin alastulokontaktilta loikkaaminen. Hyppyradan
sijoituksesta saimme karsintapisteita ja oikeuden osallistua myos sunnuntain kisoihin,
tai ainakin kahteen ensimmaiseen, koska meilla ei ollut viela yhtaan hylattya rataa.

Sunnuntain ensimmaisella radalla teimme samat virheet kuin lauantain agilityradalla,
mutta valtimme hylyn. Toinen rata oli jalleen hyppyrata, josta sitten tuli se ensimmai-
nen hylkays. Sorruin alkeelliseen virheeseen - oletin koiran suorittavan eteen tulevan
pituusesteen enka nayttanyt sita, vaan keskityin jo pituuden jalkeiseen kaannokseen.
Tarmo tuli kuuliaisesti pituuden ohi, kun sita ei kerran pyydetty suorittamaan. Kaanty-
essamme takaisin kateni heilahti putkea kohti ja sinne meni myos koira. Tuloksen saa-
minen MM-karsinnoista, joka nyt oli tavoitteena, jai viimeisen radan varaan.

Finaalirata oli todella haasteellinen niin kuin MM-karsinnoissa kuuluukin olla. Siina oli
ansa toisensa peraan. Koira piti olla kokoajan hallussa jos mieli selvita ilman hylkaysta.
Suunnittelin ohjaukseni varman paalle valtellen hienouksia ja riskinottoa. Talle viimei-
selle radalla lahdimme sijalta 18. Yhtaan ratavirhetta emme tehneet, mutta ihanneai-
kaan emme paasseet eika karsintapisteita tullut lisaa. Sijoituksemme kuitenkin parani
hieman ollen 15/105.

Tana vuonna olisi kiva paasta uudelleen ainakin SM-kisoihin. Tata kirjoittaessani meilla
on vasta 2 nollaa kasassa taman vuoden arvokisoihin. Kovasti olemme harjoitelleet ja
kylla koira ’kotona’ osaa. Aika nayttaa milloin osaaminen nakyy myos kilpailuissa.



VUODEN 2009 TOKOKOIRA:

Shetlanninlammaskoira (n) Traumalauman Amazonien Acca "Ama”

Vuoden parhaita hetkia: 14.11.-09 Riihimaen tokokokeessa saatiin ensimmainen ykkos-
tulos AVO:sta (186,5 pistetta) ja voitettiin avoin luokka. Kerrankin Amalla oli vauhtia
eika sen suurempia virheita ei tullut, ja ennen kaikkea yhteistyo toimi saumattomasti
ja oli kiva paiva. (kts. kannen kuva)

Vuoden parhaimpiin hetkiin lukeutuu myos kun kaytiin Lapissa ja siella vaellettiin yhden
tunturin paalle. Ama oli aivan innoissaan pitkasta lenkista ja lumen rippeista, joita loy-
tyi viela kesakuussa. Itse nautin mahtavista maisemista ja siita etta tunturissa rauhalli-
sesta Amasta kuoriutui oikea vauhtihirmu.

MyoOs mahtavaa oli kun vuoden alussa kaytiin Hyvinkaalla kolmissa matsareissa kahden
kuukauden sisalla ja saatiin kaikista BIS-sijoitus! (19.4. BIS2, 26.4. BIS5 ja 23.5 BIS4)
Vaikka matsarit on vain matsareita, niin tuntui silti aivan uskomattomalta, koska yleen-
sa niista ei juuri menestysta tule. Olikohan Ama jotenkin erityisen kaunis tuolloin huhti-
toukokuussa?

NAYTTELYKOULUTUKSET KEVAALLA 2010

Nayttelykoulutukset jarjestetaan sisahallissa Hyvinkaan Koiraurheilukeskuksella
huhtikuun loppuun saakka, ja toukokuun alusta koulutuksen siirtyvat Sveitsin koira-
harrastuskentalle. Koulutukset pidetaan keskiviikkoisin klo 19 alkaen. Koulutuksiin
ei tarvitse etukateen ilmoittautua, mutta ne ovat tarkoitettuja vain HSKK:n jasenil-
le, ja niihin voi osallistua vain rokotettujen ja terveiden koirien kanssa. Sisahallin
vuokran kattamiseksi perittava maksu 20€ toteutetaan kymmenen kerran korttina,
joita voi ostaa kouluttaja Riitalta. Toukokuun alusta ulkokentalla toteutettavat kou-
lutukset ovat maksuttomia.

PENTUKURSSIT

Kevaan pentukurssit ovat alkaneet ja kaikki kurssit ovat taynna. Seuraavat pentu-
kurssit jarjestetaan kesatauon jalkeen myohemmin ilmoitettavana ajankohtana. Oh-
jeet ilmoittautumisesta syksyn kursseille ilmoitetaan loppukevaasta/kesalla.

ARKI- JA KILPATOKO

Kevatkauden kaikille jasenille avoimet ulkoharjoitukset alkavat huhtikuussa keski-
viikkona 7.4. Harjoituspaikkana on alkuun jaahallin parkkipaikka, kunnes Sveitsin
koirakentalta ovat lumet sulaneet. Taman talven jaljilta kentalle paasy voikin kes-
taa melko pitkaan.. Ryhmien kuvaukset loytyvat kerhon nettisivuilta. Alustava aika-
taulu on seuraava, mutta ryhmien koosta riippuen tahan voi tulla muutoksia, joista
ilmoitetaan nettisivuilla ja keskustelupalstalla.

ARKITOKO ALOITTELEVAT: klo 18.30 - 19.15

ARKITOKO EDISTYNEET: klo 19.15 - 20.00

ALO-KILPARYHMAT: 1. ryhma klo 18.30 - 19.00, 2. ryhmé klo 19.00 - 19.30
AVO-KILPARYHMA: klo 19.30 - 20.00

Toko-harjoitukset jatkuvat kevaalla toukokuun loppuun ja kesakuun ensimmaisena
keskiviikkona 2.6. jarjestetaan TOKO:n epaviralliset kerhomestaruuskisat kaikille
kerhon jasenille. Kisoihin on ennakkoilmoittautuminen myohemmin ilmoitettavana
ajankohtana. Seuraathan kerhon nettisivuja ja keskustelupalstaa!

TULEVIA TAPAHTUMIA

Kerhon hallitus pyrkii jarjestamaan huhtikuun ensimmaisena tiistaina kaikille jase-
nille avoimen kerhoillan, seka toukokuussa perinteikkaan helatorstain kevatretken
Usmin maastoihin Risto Kurosen johdolla. Kerhoillan aiheeseen voit vaikuttaa ot-
tamalla osaa keskusteluun kerhon foorumilla osoitteessa http://hskk.juttelu.com.
Katso lisdatiedot kerhon nettisivuilta lahempana ajankohtaa ja tule mukaan!

Tokojaosto tiedottaa Tiedustelut: hskk.toko@gmail.com



Agilityjaosto tiedottaa Tiedustelut: hskk.agility@gmail.com

AGILITYN HALLIMESTARUUDET 2010

Talviharjoittelukauden paatteeksi, maanantaina 26.4.2010 pidetaan kerhon halli-
mestaruuskilpailut. Kisat ovat talviharjoitteluun osallistuneille ilmaiset. Kisamaksu
on muilta kerhon agilityharrastajilta 5 euroa (maksulla katetaan hallivuokraa) ja sen
voi maksaa paikan paalla ennen kisoja. Kisat alkavat radan rakennuksella klo 17. En-
sin kilpailevat mollit (koirakot jotka eivat ole osallistuneet virallisiin kisoihin) ja sit-
ten kisaavat. Ennakkoon voi ilmoittautua sahkopostilla 21.4. mennessa osoitteeseen
hskk.agility@gmail.com. Ilmoittautumisen tulee sisaltaa ohjaajan nimi, koiran nimi,
rotu ja kokoluokka seka kumpaan kilpailuun osallistuu (molli vai kisaava). Kaikilla
kilpailuihin osallistuvilla oltava voimassa oleva lisenssi seka HSKK:n jasenyys.

AGILITYN TEEMAHARJOITTELU HUHTIKUUSSA

Huhtikuussa toko-harjoittelulta vapautuvia keskiviikon klo 18-20 vuoroja tullaan
kayttamaan agilityn lisaharjoitteluun. Harjoittelukerrat teemoitetaan ja niihin on
erillinen ilmoittautuminen. Harjoitusten maksu, jolla katetaan hallivuokraa, maa-
raytyy myohemmin. Lisatietoja tulossa kerhon nettisivujan (www.hskk.fi/agility) ja
keskustelufoorumin (http://hskk.juttelu.com) kautta maaliskuussa!

AGILITYN VALMENNUSRYHMAT KESALLA 2010

Ensi kesalle on kaavailtu kahta seuran osaksi tukemaa valmennusryhmaa agilitykoi-
rakoille, jotka ovat menestyksekkaasti edustaneet seuraamme ja toimineet aktiivi-
sesti seuramme hyvaksi. Valmennus tapahtuu neljan koirakon ryhmissa Hyvinkaan
Koiraurheilukeskuksella maanantaisin. Ensimmainen ryhma on 18-19 ja toinen 19-
20. Paasyvaatimukset: aktiivinen kisaaminen kolmosissa tai aktiivinen kisaaminen
ja kakkosista useampi nollatulos. Aktiivinen toimiminen seurassa lasketaan hakijan
eduksi. Valmennus on maksullista ja hinnaltaan kesakaudella n. 30€/kk (hinta selkiy-
tyy, kun kesatauot ja lomat on selvilla). Valmentajana toimii Tiina Vaisanen.

Laheta vapaamuotoinen hakemuksesi viimeistaan 30.3.2010 osoitteeseen hskk.agi-
lity@gmail.com ja kerro miksi juuri sinun ja koirasi pitaisi paasta ryhmaan mukaan.
Valmennus maksaa myos koulutusohjaajille ja vaatimusten tulee tayttya. Koirakot
jotka eivat tule valituiksi valmennusryhmiin voivat entiseen tapaan osallistua kesan
normaaliin harjoitteluun.

AGILITYN KESAHARJOITTELURYHMAT 2010

Kesaharjoittelu tapahtuu valmennusryhmia lukuunottamatta ulkona, Sveitsin koira-
harrastuskentalla toukokuun alusta alkaen maanantai, keskiviikko ja perjantai il-
taisin. Kesalla treenit jakautuvat harrastajien toivomuksesta niin, etta kilpailevat
ja mollit ovat eri ryhmissa. Ilmoittautuminen kesaharjoitteluun tapahtuu sahkoista
lomaketta kayttaen 15. -31.3.2010 kerhon nettisivujen kautta.

Kaikilla kesaharjoitteluun osallistuvilla on oltava voimassa oleva lisenssi seka HSKK:n
jasenyys. Kesaharjoittelussa etusijalla ovat talviharjoitteluun osallistuneet. Lisatie-
dot ryhmajaoista seka harjoitteluajoista tulevat kerhon nettisivuille maaliskuussa.

AGILITYN ALKEISKURSSI 2010

Ilmoittautuminen alkeiskurssille on paattynyt. Ilmoittautuneet kutsutaan hallinta-
testiin, joka pidetaan 7.4. klo 18 alkaen Hyvinkaan koiraurheilukeskuksella. Kurssille
voivat osallistua vain hallintatestin hyvaksytysti lapaisseet koirakot. Hallintatestin
sisallosta voit lukea kerhon nettisivuilta (www.hskk.fi/agility). Mahdollisia peruutus-
paikkoja voi tiedustella agilityjaostolta sahkopostitse. Alkeiskurssin aikana opetel-
laan kaikkien esteiden turvallinen suorittaminen, ja sen jalkeen koirakko voi jatkaa
harrastamista kerhon harjoitteluryhmissa.

AGILITY JA TALKOOVELVOITE

Agilityssa on tana vuonna kolmen kerran talkoovelvoite. Eli jokaisen treenaajan
tulisi osallistua kolme kertaa johonkin talkootoimintaan, oli kyse sitten kaluston
kunnostuksesta tai kilpailuiden jarjestamisesta. Eri mahdollisuuksista ilmoitetaan
keskustelufoorumilla aina, kun velvoitteen hoitamiseen on tilaisuuksia. Toiveena
on tehda kaikista tapahtumista kaikille hauskoja, eika oma osallistuminen tapah-
tuman toteuttamiseen missaan nimessa tarkoita etteiko voisi itse myos osallistua
tapahtuman toimintaan (esim. kilpailut). Yhteisella toiminnalla on tarkoitus kera-
ta resursseja esim. erilaisten koulutuksien ja tasokkaiden treenen jarjestamiseen.
Agilityvastaavat pidattavat itsellaan oikeuden tiputtaa velvoite kahteen, jos kaikki
suunnitellut tapahtumat eivat toteudu. Kaikkien panos on tarkea!

AGILITYN TAPAHTUMAT KESALLA 2010

Kesalle on suunnitteilla jos jonkinlaista tapahtumaa agilityharrastajien iloksi. Tapah-
tumista tiedotetaan heti kun mahdollista, seurailethan siis aktiivisesti kerhon net-
tisivuja ja keskustelufoorumia. Jos olet Facebookissa, liity ryhmaamme Hyvinkaan
Seudun Kennelkerho ry!

UUSI AGILITYN KOULUTUSOHJAAJA

Haumurvayh! Olen Suoreijuksen Laura ja seurassa kouluttanut jo viime kesasta asti.
Nyt viime syksyna osallistuin Villahteen Agilityurheilijoiden jarjestamaan agilityn
koulutusohjaaja 1 -kurssille. Kouluttajana meilla oli Allan Mattsson. Ensimmainen
osa oli marraskuun lopussa ja toinen osa sitten tammikuun puolen valin jalkeen.

Kurssi oli hyodyllinen, silla sielld oppi katsomaan asioita uusin silmin. Omasta
alkeiskurssista oli kulunut pieni hetkinen, joten oli oikein hyodyllista kayda lapi es-
teiden opettamista ja turvallisia suoritustapoja. Parasta antia olivat kuitenkin kes-
kustelut, joita kavimme osallistujien ja tuomarin kesken. Meidan kouluttaja oli to-
della mukava ja rento, joka loi kurssille leppoisan tunnelman. Ensimmaisen osion
jalkeen meidan tuli pitaa ohjauspaivakirjaa ja se lahetettiin ennen toisen osan alkua
tuomarille luettavaksi. Tuo ohjauspaivakirja oli erittain hyodyllinen ja olenkin miet-
tinyt sellaisen ottamista omille ryhmalaisilleni kayttoon. Siita voi nahda edistymisen

lisaksi my0s asiat, joita on tahkottu tuloksetta kauan.
.. jatkuu ..

Agilityjaosto tiedottaa Tiedustelut: hskk.agility@gmail.com



Toisen kurssiviikonlopun jalkeen meidan tulee viela pitaa viisi treeni kertaa ja pyytaa
niihin kuittaukset. Taman jalkeen ohjaajakorttihakemus lahetetaan SAGIin parin passi-
kuvan kanssa ja toivotaan, etta sielta joskus kortti ilmaantuu!

Koulutusohjaajana toimimiselle kurssi antoi hyvat evaat, koska siella kaytiin oikeiden
suoritusten lisaksi myos ohjaustekniikkaa. Olen naita ohjaustekniikkajuttuja nyt otta-
nut oman ryhmani kanssa ja palaute on ollut positiivista. Muutenkin kurssista virisi niin
paljon kaikkia ideoita ja ajatuksia, etta yritan parhaani mukaan hillita itseani, etten
toteuta heti kaikkia :)

Olen ollut koulutusohjaajana jo aiemmin, joten sen suhteen toiminta seurassa ei kovin
paljoa muutu. Toki tahan tuli nyt se parin vuoden sitoutuminen, kun seura taman kurssin
maksoi, mutta ei se minusta ole paha juttu. Itse olen ihmisten kanssa ihan mielellaan
ja mikaan ei ole palkitsevampaa kuin nahda omien ryhmalaisten menestyvan tai ylitta-
van itsensa. Mina olen ainakin ihan fiiliksissa, kun ryhmastani monet alkoivat kilpailla
taman vuoden alusta. Ei niilla tuloksillakaan ole niin valia vaan silla, etta uskaltaa ja
pitaa hauskaa koiruuden kanssa. Kun joku miettii uskaltaako kisoihin, kysyn yleensa etta
”Mika on pahinta mita voi kayda?”. Vastaushan on, etta tulee hylky. Kun oikein ajatte-
lee, niin eihan tuo maailmaa kaada ;)

HSKK:n agilitykoulutuohjaajille tullaan jarjestamaan taman vuoden aikana lisakou-
lutusta Vaisasen Tiinan toimesta, ja kunhan koulutusohjaaja 2 -kursseja jarjestetaan
lahitienoilla, koulutusohjaajiamme voivat osallistua kurssaille. Tuossa kakkoskurssissa
kaydaan lapi kisaavan koirakon valmennusta ja seurassamme on koko ajan enemman ja
enemman kisaavia, joiden vaatimuksiin meidankin tulee pystya vastaamaan.

Suosittelen kurssia muille, koska sielta saatuja oppeja voi hyodyntaa myos omissa
suorituksissa!l Taman lisaksi kurssilla kuulee muiden seurojen toimintatapoja ja niista
parhaimpia voi tuoda myos meidan seuraan. Ja kuten jo aiemmin mainitsin, etta kun
paasee itse kouluttamaan ryhmaa ja nakee siella tapahtuvan kehitysta, se palkitsee
ihan dlyttomasti.

Teksti: Laura Suoreijus, kuvat: Raisa Saviaho
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HSKK:N KAVERIKOIRATOIMINTA

Yksi kerhomme toimintamuodoista on kaverikoiratoiminta. Mutta millaista kaverikoi-
ratoiminta on? Millainen on hyvd kaverikoira ja mitd vaaditaan omistajalta? Kaverkoi-
ratoimintaa koordinoiva Sirpa Palmunen kertoo toiminnasta.

Kaverikoiratoiminta on tullut Suomeen vuonna 2001 ensin Paimioon ja sitten Salpaus-
selan Kennelpiirin alueelle. Hyvinkaalla kaverikoiratoiminta aloitettiin 2003 kun kerhos-
tamme osallistui porukka Kennelliiton jarjestamalle kurssille jossa koulutettiin paakau-
punkiseudulle uusia kaverikoiraryhmia. Kurssin jalkeen aloitimme vierailut Lepovillassa
jossa kaymme vierailuilla edelleenkin. Alussa mukana oli myos vierailut kouluihin mika
toiminta on jaanyt pois koska kukaan nykyisesta kaverikoiraporukasta ei paase paivasai-
kaan kiertelemaan kouluille. Porukka on vuosien varrella vaihdellut mutta meita alusta
asti mukana olleita on viela pari.

Toiminnassa on tdlla hetkellda mukana 7 koiraa ohjaajineen. Uusia koulutetaan vabhi-
tellen mukaan toimintaan sita mukaan kun edelliset on saatu koulutettua. Talla hetkel-
la tilanne on hyva kun ryhma on riittavan suuri, joskus kun porukaa on ollut vahemman
on juoksujen ja muiden menojen vuoksi ollut porukka niin pieni etta eraana vuonna
kuukaden verran kavimme Hallan kanssa kaksin vierailuilla. Nykyaan meilla on vierailu-
kohteita kolme, Lepovillan Vilmakodissa joka on dementiapotilaille tarkoitettu osasto
kaydaan kaksi kertaa kuussa ja kerran kuussa kaymme Sahanmaen Palvelutalolla ja Vire-
kodissa. Lisaksi ryhmamme koiria on osallistunut erilaisiin lastentapahtumiin.

Kaverikoiran tulee olla perusterve vahintdaan 2-vuotias ihmisystavallinen koira, jolla
on hyva ja luottavainen suhde ohjaajaansa. Koiran tulee ottaa itse kontaktia vieraisiin
ihmisiin eika se saa menna hamilleen erikoisista hajuista, liukkaista lattioista, yllatta-
vasti kayttaytyvista ihmisista tai oudoista aanista. Koiran pitaa myos pystya olemaan
rauhassa toisten koirien lahella ja olla joka tilanteessa ohjaajansa hallittavissa. Koira
joka ei oma-aloitteisesti halua olla tekemisissa vieraan ihmisen kanssa ei ole sopiva
toimintaan. Jos koiran omistaja hiukankaan epailee koiransa suhtautumista vieraisiin
ihmisiin on parempi unohtaa kaverikoiratoiminta.

Toiminta on pyyteetonta eli toiminnasta ei saada palkkaa eika koiralle kerata mitaan
titteleita tai meriitteja toiminnan avulla. Ohjaajan olisi hyva sitoutua kaymaan vie-
railuilla ja aloittaessan jo miettia etta onko aikaa osallistua, ryhmassamme on paljon
perehdytetty koiria ohjaajineen jotka sitten muutaman kaynnin jalkeen toteavat etta
”ei ollutkaan minun juttuni” tai ”ei ole aikaa/halua jatkaa”.

Kaikki halukkaat jotka ovat varmoja siita etta koira on ihmisrakas ja viihtyy vieraiden
ihmisten rapsutettavana ovat tervetulleita mukaan toimintaan. Joskus toimintaan paa-
semiseen voi menna aikaakin kun meilla ei ole resursseja perehdyttaa kuin yhta koiraa
kerrallaan. Nyt talvella ryhmassa on aloittanut/ aloittamassa 5 uutta koiraa joten karsi-
vallisyytta tarvitaan kun yhden koiran perehdyttaminen vie yleensa n. 3 viikkoa.

Yhteydenotot ja lisdatiedot: Sirpa Palmunen, jegolas@yahoo.com



HAASTETTUNA: Keijo Kaarakainen

Edellisessa Kirsussa Aman emanta Marika Moilanen haastoi treenikaverinsa, Sagan isan-
nan Keijo Kaarakaisen.

Keijo palkittiin kevatkokouksessa pitkajanteisesta tokon harrastamisesta. Keijo ja Saga
ovat harrastaneet tokoa pentukursista alkaen, ja sen jalkeen kerhon harjoituksisa saan-
nollisesti, mutta ”ei kovin tosissaan”, Keijon mukaan. Kotioloissa Keijo pitaa taitoja ylla
teettamalla Sagalla pienen tehtavan ennen ruokakupin antamista.

Keijo kuvaa harjoitteluaan Sagan kanssa seuraavasti: ”Saga oli nuorempana niin helpos-
ti kuumeneva ja kuumenneena niin aanekas, ettei sen kanssa voinut kilpailla. Samoin
paikallamakuusta se lahti useimmiten peraani. Nyt tilanne on kaantynyt toisin pain, eli
kisoissa Sagan saaminen tarkkaavaiseksi on haasteellista. Hyvia kakkostuloksia olemme
kuitenkin saaneet. Harjoituksissa Saga tekee nakin avulla kaiken hyvin.”

Keijo kuvaa tokoa mukavaksi harrastukseksi joka helpottaa normaalielamaakin koiran
kanssa. ”Kilpailuissa voi valilla kayda hakemassa jannitysta elamaan ja katsomassa mita
on yhdessa opittu. Kaikessa tekemisessa on mielestani tarkeinta koiran ja oma haus-
kuus.”, Keijo lisaa.

1. Kuinka olet paatynyt tamanro-
tuisiin koiriin?

Halusimme perheeseen mukavan
koiran, joka on saankestava, sopivan
kokoinen ja mahdollisesti viela har-
rastuskaveriksi minulle sopiva. Pal-
musen Sirpalla oli juuri silloin tulossa
pentue. Tutustuttamme Hallaan va-
rasimme silta mahdollisesti syntyvan
narttupennun. Narttupentuja syntyi
vain yksi, eli Saga, joka tuli aluksi
sijoituskoiraksi ja myohemmin sain
Sagan omaksi. Kiitos Sirpalle tosi
mukavasta koirasta.

2. Mika koirassasi ihastuttaa ja vi-
hastuttaa.

Saga on aivan erinomainen kotikoira
ja hyva lenkkikaveri, joka viihtyy hy-
vin mokilla ja on matkoilla rauhalli-
nen. Sagassa ei mikaan varsinaisesti
vihastuta ja sen hyvat ominaisuu-
det korvaavat harrastuksissa, kuten
TOKO:ssa ja agilityssa huippusuori-
tuksiin vaadittavien ominaisuuksien
puutteen.

3. Mita harrastat koiriesi kanssa?
Harrastan TOKOa ja Agilitya. Agilityssa olemme
saavuttaneet muutaman palkintopallisijoituksen.

4. Miten toimit HSKK:ssa?

Kayn kerhon jarjestamissa harjoituksissa ja
edustan kerhoa kilpailuissa. Osallistun talkoisiin
mahdollisuuksieni mukaan, mutta keaviikonloput
olen yleensa poissa Hyvinkaalta.

5. Mita koirasi sinulle merkitsevat ?
Saga on perheen naisvaen halinalle ja minulle mukava kaveri kotona, lenkilla ja harras-
tuksissa.

6. Onko seuraava koirasi samanrotuinen?
Hyvinpaljon mahdollista. Suomenlapinkoira on sopivan kokoinen ja luonnolliset mitta-
suhteet omaava peruskoira joka sopii myos harrastuskaveriksi.

7. Terveiset HSKK:laisille!
Koiran kanssa on mukava harrastaa, koska silloin ei voi ajatella muita asioita. Kisatulok-
sissa riittaa se, mihin omat ja koiran ominaisuudet riittavat.

Seuraavaksi haastan Topin isannan Risto Kurosen.

Henna Luukkainen




Kolumni

REISSU-REKKU

Tiiatteko kaverit mika on parasta Singaporessa?
Biitsi!! Kylla ne harjoitukset Hyvinkaan koirakyl-
pylalla on maksaneet ittensa takaisin nyt kun voi
taalla viettaa puoli paivaa meressa uiden.. eika
edes isot aallot mua pelota! Toisinaan mulla on ka-
vereitakin mukana, me hengataan valilla hiekalla,

mutta enimmakseen ma kylld vaan uin. Jos en vin- |

kuleluja hakemassa, niin sitten kerailen levaa tai
kookospahkinan kuoria, tai mita nyt vedessa sattuu
olemaan.

Mulla on taalla aika kansainvalinen kaveripiiri. Mun
bestis Urho, joka asuu naapuritalossa, on Etela-
Afrikasta, sellanen iso valkoinen paimenkoira. Ma
kutsun sitad maitonaamaksi :D! Silla on pidempi
nena kuin mulla, ja se on varsin hyva bodyguard.
Meidan puistojengiin kuuluu myos suomalainen
jackrusseli vanha rouva Noppa, sen kamppis Silu,

iso, musta beauceron Grizzly, joka on Tanskasta.

Se on kans kova jatka uimaan. Viimeksi ma tapasin §
puistossa myos skottilaisen, oih niin kauniin pitka- M

saarisen whippetin nimelta Blue jolle ma menetin
sydammeni taysin.. Ai niin ja onhan mul sit paikal-
lisiakin kavereita, sellai shiitsuu vai mika se nyt oli,
Yoshi nimeltaan, pieni polyhuisku mutta ihan jees
jatka ja jaksaa kavella siina missa muutkin. Ja tu-
sina erilaisia collieta agilityn parissa..

Se on kans kivaa taalla, etta ma paasen usein eman-
nan ja isannan mukaan kun ne lahtee syomaan.
Taalla on terasseja joka paikassa, ja yleensa myos
koirille tarjoilua (vetta vaan tosin..). Kaupungilla-
kin ma oon kerran ollut, mutta siella oli niin paljon
valoja, shoppailevia ihmisia ja liikennetta etten
ma oikeen siita valittanyt. Meen mielummin tohon
joen rantaan terassille hengaan, tai laheiseen ita-
lialaiseen jonka grillista kerran sain sen lampaan
luun.. Toisinaan se olen mina keta oikeen pyy-
detaan ravintolaan (”ooh, such a handsome dog,
please, have this table..”) ja kun sitten kerran me-
nin ja hyppasin suoraan poydalle asti, oli emanta
pahana.. En ma taas ymmarra, setahan sanoi pliis!

Kolumnin kirjoittaja on vdliaikaisesti
Singaporessa eldvd HSKK:n agilityvah-
vistus, jonka mielipiteet e;ivdt kuvasta
HSKK:n yleisid mielipiteitd. Aiemmat
matkakertomukset voit lukea alkaen
Kirsun 2009 kesdnumerosta (2/2009).
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Bling, bling! Orchard Roadilla
kauppakeskuksia laskemassa.

' Plﬁstdésa'kookdspdhkihdﬁ tutkimassa,
joka on Espanjan kaduilta ja aika vaeltajasielu, ja [eske Sl SR

JASENMAKSU 2010

Saajan tilinumero
Saaja
Viitenumero

Erdpaiva

102930-314137
Hyvinkaan Seudun Kennelkerho ry
Katso viitenumerosi kaantopuolelta

Jasen 12 €
Perhejasen 6 €
Ainaisjasen 120 €

(nelja numeroa nimen jalkeen)

HETI

Summa *
* Voit maksaa samalla maksulla myds perhejdsenen/-t

Reseptivinkki koirien keittiosta:
VIDAN NAMILEVYT

Aktiivisesti harrastavan Vidan emanta huolestui valmisruokien epaterveellisyydesta
ja kehitti Vidalle omat, super-herkulliset namit. Tassa jakoon Sannan resepti, kokei-
le sindkin ja laheta oma reseptivinkkisi Kirsun toimitukseen 20.4. mennessal!

“Tiedan etta haju on kamala,
mutta lopputulos loistava!”

n.1kg jauhelihaa (itse kaytan ihan rasvaista,
koska koira on aktiivinen, mutta vaharasvaista-
han voi kayttaa myos.)

paketti maksaa / munuaista (kaamea haju!!) /
sydantd tms. (Maksan kohdalla haluaisin muis-
tuttaa ettei sitakaan saisi antaa paljoa. Naita
tuotteita on usein alennuksessa)

n.3-4 kananmunaa (itse laitan kuorineen paivi-
neen, saapi samalla kalsiumia)

Kaikki aineet sekoitetaan ja massasta tehdaan
pellille ohuet levyt. Itse paistoin 200asteessa
n. tunnin, etta ”kuivahti” vahan, pysyy tal-
loin paremmin kasassa. Kun on valmis, niin
leikkaa haluamasi kokoisiksi levyiksi ja pista

levyt pussiin ja pakkaseen.

Ne on sielta helppo ottaa aina ennen treeneja
taskuun, niin kerkeaa juuri sulaa sen verran

etta saa lohkottua pienia paloja, eika tarvitse
aina huolehtia etta jaakaapissa on nakkeja.
Helppoa ja tosiaan meilla tehdaan mita vaan
naiden herkkujen eteen!!

Respepti ja kuva: Sanna Pasma



SEURAAVA KIRSU ILMESTYY TOUKOKUUSSA

Seuraava HSKK:n jasenlehti ilmestyy toukokuun alussa. Kirsu toimitetaan joko paperisa-
na postitse tai elektronisena lehtena (pdf) sahkopostiosoitteeseen. Haluaisitko vaihtaa
paperilehdesta sahkoiseen? Laheta vaihtotoiveesi sahkopostitse Kirsun toimitukseen
kirsu.hskk@gmail.com niin saat seuraavan lehden sahkopostitse. Sahkoisen Kirsun etui-
na ovat varillisyys, nopeampi toimitus (n. viikkoa paperista aiemmin) seka paperin ja
kerhon varojen saasto.

Oletko tyytyvainen jasenlehteesi? Kaikki jasenet voivat osallistua lehden tekoon
lahettamalla palautetta, ideoita, toiveita, juttuja, kuvia, piirroksia, ruokaohjeita, il-
moituksia, mainoksia jne. lehden toimitukseen sahkopostilla: kirsu.hskk@gmail.com.
Kirsun kesanumeron materiaalien viimeinen jattopaiva on 20.4.2010.

Kirsun kolumnisti Reissu-Rekku uimassa Sentosa-saaren hiekkarannalla.



